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ПОЛОЖЕНИЕ 
об 11-м Петербургском семинаре 
по Сёдокан Годзю-рю Каратэ и Рюэй-рю Кобудо
С 04 сентября по 13 сентября 2015 года в г.Санкт-Петербурге состоится 11-й традиционный семинар по Сёдокан Годзю-рю Каратэ и Рюэй-рю Кобудо под руководством окинавского Мастера из Goju-ryu Kokusai Karate Kobudo Renmei (Международная Федерация Годзю-рю Каратэ и Кобудо = International Goju-ryu Karate & Kobudo Federation), г.Наха, Окинава, Япония.
Семинар пройдёт в 3 этапа.
1. Семинар проводит:
· КИНДЗЁ Сигэру  (Ханси, 9 Дан Каратэ, 7 Дан Кобудо).

 
2. В программе семинара:
· Годзю-рю Каратэ - кихон, кихон-идо, якусоку-кумитэ, какиё, ката и ката бункай;

· Рюэй-рю Кобудо - кихон, кихон-идо, якусоку-кумитэ, ката  с Бо, Сай, Экку, Кама и Тимбэ.

*Бо, Сай, Кама, Экку и Тимбэ необходимо привезти на семинар каждому участнику самостоятельно.

3. Расписание тренировочных занятий:
· 1 этап. Семинар по Кобудо (04 сентября – 06 сентября):
04 (пятница) и 05 (суббота) сентября:
 

09.30-12.00  Рюэй-рю Кобудо (якусоку-кумитэ, ката и ката-бункай);
15.30-18.00  Рюэй-рю Кобудо (якусоку-кумитэ, ката и ката-бункай);
20.00-21.00  Рюэй-рю Кобудо (самоподготовка и подготовка к экзамену).
06 (воскресенье) сентября:
 

09.30-12.00  Рюэй-рю Кобудо (якусоку-кумитэ, ката и ката-бункай);
15.00-18.00  Экзамен по Кобудо:

Предварительный календарный тренировочный план по ката Кобудо: 

	Кобудо
	04.09.15
	05.09.15
	06.09.15

	
	Катин-но-кон

Сай-ичи-но-дан

Кама
	Кубо-но-кон 

Сай-ни-но-дан

Экку
	Тимбэ


Стоимость участия в семинаре по Кобудо (04 сентября – 06 сентября):

· Для участников старше 18 лет: 3500 руб. – за весь семинар или  1500 руб. – посещение одного дня семинара;

· Для участников младше 18 лет: 3000 руб. – за весь семинар или  1500 руб. – посещение одного дня семинара.
Стоимость проживания в 3-х местном номере с 3-х разовым питанием – 1550 руб./сутки/чел. (время заезда – с 16:00 , время выезда – до 14:00). 
· Общая стоимость проживания и питания при заезде на Базу Отдыха в четверг (03 сентября) с 16:00 и выезде в воскресение (06 сентября) до 18:00  -  4810 руб./чел.
· Общая стоимость проживания и питания при заезде на Базу Отдыха в пятницу (04 сентября) с 12:00 и выезде в воскресение (06 сентября) до 18:00  -  3700 руб./чел.
Стоимость проживания в 8-ми местном номере с 3-х разовым питанием – 1250 руб./сутки/чел. (время заезда – с 16:00 , время выезда – до 14:00).
Участие в Семинаре по Кобудо возможно по письменной заявке, присланной на E-mail: aoro@list.ru , не позднее 23 августа 2015 года. В случае отсутствия предварительной заявки организаторы не гарантируют претенденту соблюдение выше заявленной стоимости семинара, стоимости проживания и питания.
· 2 этап. Якуинский семинар по Каратэ и Кобудо (07 сентября – 10 сентября): 

07 (понедельник) - 10 (четверг) сентября:
Участие в Якуинском семинаре возможно по предварительному персональному приглашению от организаторов.
· 3 этап. Семинар по Каратэ (11 сентября – 13 сентября):

11 (пятница) и 12 (суббота) сентября:
 

09.30-12.00  Годзю-рю Каратэ (якусоку-кумитэ, какиё, ката и ката-бункай);
15.30-18.00  Годзю-рю Каратэ (якусоку-кумитэ, какиё, ката и ката-бункай);
20.00-21.00  Годзю-рю Каратэ (самоподготовка и подготовка к экзамену).
13 (воскресенье) сентября:
 

09.30-12.00  Годзю-рю Каратэ (якусоку-кумитэ, какиё, ката и ката-бункай);
15.00-18.00  Экзамен по Каратэ:

Предварительный календарный тренировочный план по ката Каратэ: 

	Каратэ
	11.09.15
	12.09.15
	13.09.15

	
	Санчин, Тэнсё, Гекисай 1 и 2, Сайфа,

Сэюнчин, 
	Санчин, Тэнсё, Сисочин, Сэйпай, Сансэру
	Санчин, Тэнсё, Сэйсан


Стоимость участия в семинаре по Каратэ (11 сентября – 13 сентября):

· Для участников старше 18 лет: 3500 руб. – за весь семинар или  1500 руб. – посещение одного дня семинара;

· Для участников младше 18 лет: 3000 руб. – за весь семинар или  1500 руб. – посещение одного дня семинара.
Стоимость проживания в 3-х местном номере с 3-х разовым питанием – 1550 руб./сутки/чел. (время заезда – с 16:00 , время выезда – до 14:00).
· Общая стоимость проживания и питания при заезде на Базу Отдыха в четверг (10 сентября) с 16:00 и выезде в воскресение (13 сентября) до 18:00  -  4810 руб./чел.
· Общая стоимость проживания и питания при заезде на Базу Отдыха в пятницу (11 сентября) с 12:00 и выезде в воскресение (13 сентября) до 18:00  -  3700 руб./чел.
Стоимость проживания в 8-ми местном номере с 3-х разовым питанием – 1250 руб./сутки/чел. (время заезда – с 16:00 , время выезда – до 14:00).

Участие в Семинаре по Каратэ возможно по письменной заявке, присланной на E-mail: aoro@list.ru , не позднее 23 августа 2015 года. В случае отсутствия предварительной заявки организаторы не гарантируют претенденту соблюдение выше заявленной стоимости семинара, стоимости проживания и питания.
В случае участия в обоих семинарах (1-й этап. 04 сентября – 06 сентября; и 3-й этап. 11 сентября – 13 сентября):

· Для участников старше 18 лет: 6000 руб. – за оба семинара;

· Для участников младше 18 лет: 5000 руб. – за оба семинара.
4. Место проведения 11-го традиционного семинара:

Все семинарские тренировочные занятия по Каратэ и Кобудо будут проходить в спортивном  зале  Базы Отдыха «Связист», расположенной по адресу: Ленинградская область, Приозерский р-н, пос.Петровское, 70-й км Приозерского шоссе. 

Проезд:

· Личным автотранспортом;

· Ежедневно электропоездом с Финляндского вокзала (направление Кузнечное) или от ст.М «Девяткино», автобусом № 859 доехать до ж/д Сосново, далее такси (всегда стоят на Привокзальной площади) до Базы Отдыха «Связист». Примерная стоимость такси  300-450 рублей.

· Ежедневно от ст.М «Девяткино», автобусом № 859 до остановки «Поселок Петровское», База Отдыха «Связист»,  далее пешком 3 км  до БО «Связист»

Время заезда – с 16:00 (03 сентября и 10 сентября).  Время выезда – до 14:00 (06 сентября и 13 сентября).   
5.  Стоимость экзаменов по Каратэ/Кобудо на семинаре:

· 1 Дан - 13 000 йен;

· 2 Дан - 15 000 йен;

· 3 Дан - 18 000 йен;

· 4 Дан - 20 000 йен;

· 5 Дан - 23 000 йен
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